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“Adri tror att hon dr dotter till en utomjording”

Min enastdende mamma é&r en otroligt relevant film om
identitetss6kande, uppvaxt och oandlig karlek




OM FILM-
HANDLEDNINGAR

Filmmediet ar ett perfekt verktyg for oss att skapa
en forstaelse for manskliga beteenden, fa en
inblick i andra kulturer, fa historiska perspektiv och
undersdka hur vi kan navigera oss genom etiska
vagskal. Den har handledningen kan anvandas
som ett stdd for larare som vill undervisa med hjalp
av film.

Du kan sjalv valja vilka delar av materialet som du
vill anvanda under din undervisning. Du kan till
exempel fokusera pa konstnarliga, samhalleliga,
sociala eller psykologiska aspekter.
Aldersrekommendationen ar just en
rekommendation och du kan sjalv avgéra vad som
passar just dina elever.

INFOR VISNINGEN

Forbered garna dina elever infér visningen med
information kring HBTQIA+-fragor eller ge dem i
uppgift att sjalva leta upp information om detta. Ni
skulle aven kunna diskutera jamstalldhet, Italien,
70-talet, karlek och dysfunktionella
familjeforhallanden.

Uppmana eleverna att fundera 6ver spraket som
anvands, vad de olika musikstyckena har for
betydelse och all kommunikation som ar ordlds. Be
dem fokusera pa att hitta mening i hur filmen ar
gjord och hur de olika delarna tillsammans skapar en
helhet.

HANDLING

Vi befinner oss i 70-talets Rom dar
familjen Borghetti precis har flyttat in i
en av de nybyggda héghusen som
erbjuder vackra vyer dver staden.
Familjen bestar av foréldrarna Clara
och Felice och barnen Adri, Gino och
Diana. Clara goér allt for sina barn och
det finns en oandlig karlek mellan
dem. Det aldsta barnet Adri ar
o6vertygat om att nagot ar fel med hen
och spekulerar att hen egentligen ar
en utomjording da hen som foddes
som flicka egentligen vill presentera
sig som pojke. | det nya omradet far
Adri mojlighet att utforska detta,
speciellt nar hen méter arbetardottern
Sara dar de redan fran forsta motet
fattar tycke for varandra.

Clara och Felices aktenskap ar skakigt.
Felicie ar bade verbalt och fysiskt
valdsam och har andra kvinnor vid sidan
av Clara. Samtidigt som Clara kampar
med deras férhallande behdver hon
ocksa hitta satt att forsta Adri och
forsoka fa hen att kdnna sig bekvam
med sin identitet. Clara forstar till viss del
hur det kdnns att inte passa in da hon
sjalv inte ar italienare och forsoker hitta
sin plats i landet.



Film har féormagan att ge oss inblick i sadant vi
inte alltid har egna erfarenheter av. Den kan
hjalpa oss att sympatisera med manniskor med
olika bakgrunder och med andra bakgrunder an
oss sjalva. Enligt laroplanen amnar man att eleven
ska f& kunskaper om individen och samhallet i
stort och samspelet mellan dem. Den
understryker vikten av att fa inblick i andra delar
av varlden och system som finns.

“Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar forstaelse for hur individen och
samhallet paverkar varandra. Darfor ska eleverna
ges forutsattningar att utveckla kunskaper om
sociala, ekonomiska, politiska, rattsliga och me
diala forhallanden och strukturer i samhallet.
Vidare ska undervisningen ge eleverna
forutsattningar att utveckla forstaelse for sina
egna och andras levnadsvillkor och hur de kan
paverkas av faktorer som kdn och socioekonomisk
bakgrund.” (Kursplan i amnet Samhallskunskap
for grundskolan)

Adris och Claras situationer kan bada
appliceras har kring jamstalldhet,
manskliga rattigheter och strukturer i
samhallet. Aven Adris férsta karlek Sara
kan bli en knutpunkt da de
socioekonomiska bakgrunderna skiljer
dig.

“Manniskors identiteter, ekonomiska
resurser och majligheter i samhallet
och hur dessa kan paverkas av bland
annat socioekonomisk bakgrund, kén,
alder och etnicitet. Begreppen makt,
rattvisa, jamlikhet och jamstalldhet.”
(Punkt 1, Individer och gemenskaper i
kursplan i amnet Samhallskunskap ak

Transfrdgan ar viktig och Adris perspektiv kan
skapa en bra utgangspunkt fér utbildning och
diskussion om amnet jamstalldhet och
manskliga rattigheter. Regisséren Emanuele
Crialese ar sjalv transperson och filmen ar till viss
del en aterberattning av hans erfarenheter. |
laroplanen for bdde grundskolan och
gymnasieskolan star det "Manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet,
alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan
kvinnor och man samt solidaritet mellan
manniskor ar de varden som utbildningen ska
gestalta och formedla.” och under rubriken
"Cymnasieskolans uppdrag” faststalls ocksa att
"ett internationellt perspektiv ar viktigt for att
kunna se den egna verkligheten i ett globalt
sammanhang och for att skapa internationell
solidaritet.”




Under filmen kommer teman om identitet och
kon upp pa olika satt. | och med att filmen
utspelar sig pa 70-talet liknar inte spraket de
anvander om de olika frdgorna hur vi idag
anvander spraket. Lat eleverna diskutera
nedanstaende fragor:

° Hur pratar karaktarerna om Adri?

° Hur skulle det ha sett ut om filmen tog
plats i nutid?

° Vilken vikt har sprakets utveckling och
vart eget vokabular nar det kommer till
inkludering, manskliga rattigheter och
jamstalldhet?

Filmen portratterar dysfunktionella
familjeféorhallanden mellan Felice och Clara
samt Felice och barnen.

° Hur portratteras valdet i relationen
mellan Clara och Felice?

° Barnen har olika satt att hantera
situationen, hur beter de sig?

° Vilka maktobalanser kan man identifiera

och hur kan det appliceras i nutid?

| filmen ser vi flera skillnader mellan familjen
Borghetti och Saras familj och samhalle. Be
eleverna fundera 6ver de socioekonomiska
skillnaderna och diskutera frdgorna nedan.

° Vilka skillnader kan ni identifiera?

e  Varfér &r alla sd emot att Adri ska umgas
med Sara?

° Hur portratteras familjen Borghetti
jamfért med Sara och hennes samhalle?

Under filmens gang far vi se flera musikinslag
dar Adri drommer sig bort. Musikinslagen ar ett
drag som regisséren valt som berattande, lat
eleverna diskutera olika typer av metaforer och
stildrag som kan anvandas i film.

° Vad forsoker filmen sdaga med dessa
inslag?

° P3 vilka andra satt kan man anvanda
metaforer i berattande?

Under filmen far vi se Claras psykiska tillstand

forandras. | och med att filmen utspelar sig pa
70-talet kan hanteringen skilja sig fran dagens
standard. Be eleverna diskutera.

° Hur hanteras Claras psykiska ohalsa?
° Finns det battre satt att hantera
situationen?

Filmen slutar utan att helt knytas ihop da livet
for karaktarerna fortsatter utanfér kamerans
blick. Be eleverna fundera éver féljande fragor.

° Hur tror ni att livet ser ut fér de olika
karaktarerna efter filmen?

° Varfor valde regissdren att avsluta filmer
pa det har sattet?




(regi Lukas Dhont)

Den beslutsamma 15-ariga Lara ar helt besatt av att bli en
professionell ballerina. Hon har sin pappas stoéd och vagar
darfér borja pa en ny skola, vilket innebar &nnu hardare
arbete for att forverkliga sin dréom. Laras frustration och
otalighet blir annu tydligare nar hon marker att hennes
kropp inte kan hanga med i de strikta disciplinerna av
traningen eftersom hon foddes som pojke.

(regi Jonathan Dayton och Valerie Faris)

Sjuariga Olive ska delta i en skdnhetstavling och hela
familjen Hoover, inklusive en suicidal morbror och en
gammal farfar, packar in sig i en trasig minibuss och beger
sig ut pa en ofoérglémlig resa.

(regi Pedro Almoddvar)

Almodovar hyllar inte bara sin mamma, utan kvinnor i
allméanhet och skadespelerskor i synnerhet. "Allt om min
mamma" kretsar kring en mor som ser sin 17-arige son do i
jakt pa sin stora idol; skddespelerska Huma. Genom en rad
markliga handelser blir hon Humas personliga assistent.
Filmen fick en Oscar som basta utlandska film 2000.

En prisvinnande bok om identitet, sjalvupptackande,
marginalisering och den forsta karleken. Felix ar en ung
transman som vill uppleva den forsta karleken. Samtidigt
behdver han hantera anonyma transfobiska meddelanden
som utvecklas till olika typer av mobbning.

En bok om psykisk ohéalsa under 70-talet dar man far folja
en flickas liv med sin sjuka mamma. En sjukdom som alla
tystar ner och déljer - bade inom familjen och mot
omgivningen. Och hur det ar att leva i en dysfunktionell
familj som latsas vara fungerande, dar yta och konvention
betyder allt.

Hur har synen pa personer som bryter mot normer kring
kon och sexualitet forandrats under historiens gang? Vilken
utveckling har skett nar det kommer till hbtgi-personers
rattigheter i Sverige? Vilka fragor ar aktuella just nu? Och
vart kan du vanda dig om du har fragor om trans eller
kdénsidentitet? Boken tar upp olika aspekter av att vara
queer. Fragor far svar, och berattande texter varvas med
intervjuer och skildringar av personer som varit
betydelsefulla eller pd andra satt gjort avtryck. Det har ar en
bok som bade inspirerar och informerar, saval som lyfter
fram delar av historien som det talas alldeles for lite om.
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