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VARMT VÄLKOMMEN MED DIN KLASS! 

Vi är stolta över att för tredje året i rad erbjuda skolbio i Nacka 
tillsammans med Tempo dokumentärfestival! 

I år presenterar vi tre titlar ur Tempos festivalprogram. Det blir två 
visningar av den svenska dokumentäreren Om alla bara drar som hade 
premiär på Göteborgs filmfestival tidigare i år. Till visningarna kommer 
filmens regissörer att hålla ett samtal på plats i biosalongen.  

Det blir även en visning av filmen Eat bitter från Centralafrikanska 
republiken som ger en unik inblick i ett land som vi sällan ser på film. Vi 
får följa två personers jakt på ett bättre liv i den globala ekonomin. Som 
tredje titel har vi valt att visa den Nyazeeländska dokumentären 
Stylebender som är ett intimt och starkt porträtt av MMA-stjärnan Israel 
Adesanyas uppväxt och karriär. 

Vårt syfte med skolbio är att erbjuda ett rikt urval av film och fördjupa arbetet 
med öppenhet och mångfald. Vi strävar efter att filmerna vi erbjuder ska kunna 
vara en utgångspunkt för samtal om olika livsfrågor, demokrati och empati etc. 
 

Visningarna är ett samarbete mellan Tempo dokumentärfestival och 
Kulturhuset Dieselverkstaden med stöd av Svenska filminstitutet. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

____ 

Bokning 

Först till kvarn gäller. 
Bokningarna är bindande 
Platser bokas på 
bokakulturnacka.se/tempo 

____ 

Kostnadsfritt 
2024 erbjuder vi skolbio 
tillsammans med Tempo 
dokumentärfestival 
kostnadsfritt. Det är möjligt 
tack vare fortsatt stöd från 
Filminstitutet. 

____ 

Frågor 
Martin Hansen frost 
070-431 95 31 
martin.hansen-frost@nacka.se 
 

 

DATUM 

6 - 7 mars 
 
BOKNING, TRAILER MER INFO 
bokakulturnacka.se 

 



 

OM ALLA BARA 
DRAR 
REGI: KARIN WEGSJÖ & NAZIRA ABZALOVA 

Nazira bor med sin familj i Tensta. Hon älskar sitt sammanhang, sina 
grannar och sitt hem. När kriminaliteten smyger inpå knuten uppstår en 
konflikt om vad som är viktigast: barnens trygghet eller tillhörighet. 
Politiker uppmanar henne att stanna, polisen agerar otillräckligt och 
infrastrukturen monteras ner. Stora frågor personligt berättat om vems 
ansvar och vems risk i kampen mot gängkriminalitet och om vad som 
sprider hopp, gemenskap och trygghet.   
Filmen tilldelades Svenska kyrkans filmpris 2024 med motiveringen: 

”I ett gediget porträtt av en familjs liv i en förort, tecknas en större bild av ett 
sönderfallande samhällskontrakt. Filmen ställer brännande frågor till oss alla. 
Var finns visioner som inte bara uttrycks i ord, utan genom handling och 
närvaro? Och vem ska stanna kvar om alla samhällsinstitutioner är 
frånvarande?” 

Filmens regissörer Nazira och Karin kommer att vara på plats den 6 mars 
och hålla i ett samtal om filmen efter första visningen 10:00 samt 
introducera den andra visningen 12:30. 

Foto 
Karin Wegsjö 
 

____ 

Rekommendation 

Ett intimt skildrat familjedrama 
om att hitta hem men också 
förlora ett, ofrivilligt och 
maktlöst, när gängkriminaliteten 
alltmer äger och samhället 
sviker den plats man älskar 
mest.  

____ 

Medverkande 
Manus: Karin Wegsjö, Sascha 
Fülscher 
Producent: Karin Wegsjö 
Klippning: Sascha Fülscher 
Musik: Magnus Andersson 
Lagerqvist 
Medverkande: Nazira 
Abzalova m.fl. 

____ 

Språk 
Tal: Svenska, Ryska 
Text: Engelsk text 

SVERIGE 2024  
 
LÄNGD 90 MINUTER 
INKL. SAMTAL 
 
DATUM & TID:  
6/3 10:00 SAMT 12:30 



 

EAT BITTER 
REGI: PASCALE APPORA-GNEKINDY & 
NINGYI SUN 

I den centralafrikanska huvudstaden Bangui ska det byggas ett nytt och 
elegant bankkontor. Vi möter den ensamstående pappan Thomas Boa 
som dyker efter sand till bygget, och arbetsledaren Jianmin Luan som har 
lämnat Kina för att satsa på sin karriär. Tillsammans är de två små kuggar i 
en global ekonomi, som verkar ha gott om orättvisor, men nästan inga 
vinnare. 
 
Eat Bitter är en film som berättar om pengar, fattigdom och arbete, 
samtidigt som den skickligt undviker att fastna i stereotyper. 

Press  

“The main story is brilliantly subtle…'Eat Bitter' is an observational 
documentary and a good example of the power of the genre at a time when 
hybrid films are constantly challenging the boundaries of documentary 
filmmaking.” Politiken.se – 2023 

 

 

OBS! Undertexter på engelska. 

 

Foto 
Orphee Zaza Emmanuel 
Bamoy 
 

____ 

Rekommendation 

Varmt och nyanserat om jakten 
på ett bättre liv i den globala 
ekonomins spår. 

____ 

Medverkande 
Manus: Ningyi Sun 
Manus & Foto: Orphee Zaza 
Emmanuel Bamoy 
Manus & Producent: Mathieu 
Faure 
Klippning: Hannah Choe 
Musik: Cal Freundlich 
Medverkande: Thomas Boa, 
Jianmin Luan m.fl. 

____ 

Språk 
Tal: Sango, Franska, Mandarin 
Text: Engelska 

CENTRALAFRIKANSKA 
REPUBLIKEN / KINA 
2023  
 
LÄNGD 100 MINUTER  
 
DATUM & TID: 7/3 
10:00 
 

 



 

STYLEBENDER 
REGI: ZOE MCINTOSH 
Israel “The Last Stylebender” Adesanya har gjort sig känd för sin 
extroverta och underhållande persona, såväl i som utanför buren. I 
Stylebender får vi följa honom på resan för att försvara sitt UFC-bälte 
efter vinsten i mellanvikt 2019.  

Men regissören Zoe McIntosh målar också ett porträtt som går djupare 
än den showiga ytan. Här utforskas också teman som maskulinitet, 
mobbning och autenticitet. Den karismatiska och ibland kontroversiella 
MMA-fightern tar med publiken på en lika underhållande som skör resa. 

Press  

”This is a raw glimpse at Adesanya, presenting his triumphs and his flaws as he 
navigates life as a global sporting icon, and inviting the audience to learn more 
about the human being behind the name. That is well complemented by a 
variety of behind-the-scenes footage captured across his career by filmmaker 
Jeff Sainlar, who has worked with Adesanya since 2015.” NZ Herald – 2023 

 

 

OBS! I filmen talas engelska. Undertexter saknas! 

 

Foto 
FluroBlack Production 
 

____ 

Rekommendation 

Färgsprakande och 
medryckande om en av MMA-
världens starkast lysande 
stjärnor..  
 

____ 

Medverkande 
Manus: Zoe McIntosh, Tom 
Blackwell, Brendan Donovan 
Foto: Jacob Bryant, Ian 
McCaroll, Gareth Moon m.fl. 
Producent: Leela Menon, 
Fraser Brown 
Klippning: Peter Roberts 
Musik: Arli Liberman 
Medverkande: Israel 
Adesanya, Eugene Bareman 
m.fl. 

____ 

Språk 
Tal: Engelska 
Text: EJ TEXTAD! 

NYA ZEELAND 2023  
 
LÄNGD 105 MINUTER  
 
DATUM & TID  
7/3 12:30 
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