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Om forestallningen
RADSLOVERKET 3k F-3

- En spannande humorférestillning om att vara radd!
Valkommen pa ett interaktivt besok pa Radsloverket!

Har jobbar Bossa, Bagart och Bronko som radslomastare. De samlar in och bearbetar
radslor som ingen annan har tagit hand om, och Iéser upp dem inne i det stora
radsloverket. Med beatbox, loopmaskiner och stdmsang haller de det vibrerande verket i
ratt stamning. Men nar radsloflédet borjar 6ka okontrollerat vet ingen av dem vad som
kan handa... Nu galler det att behalla lugnet!

Med musik, mask, ljuseffekter och mycket humor tar denna férestallning 5-9-aringars
radslor pa allvar. Den utforskar hur vi kan méta och demaskera vara radslor oavsett om

det handlar om ormar, spdken eller att bli retad i skolan.

Till verket!

Langd: 35 min
Malgrupp: ak F-3
Mer info: RADSLOVERKET

Varfor en humorforestallning om radslor?

Forestallningen bygger pa workshopsarbete kring
radslor med malgruppen barn 5-9 ar. | dessa
workshops framkom att barnen kanner oro och radsla
for manga olika saker, och att de garna vill beratta om
radslor och har ett behov av att ventilera kring saker
som ar laskigt.

Att vaxa upp som barn innebar att brottas med fragor
kring tillhérighet och radslor for att inte passa in eller
att bli utesluten. Ovanpa det tillkommer alla andra
saker som kan skapa oro och angslan.

Att fa tillgang till en plats dar radslor ar valkomna och
dar vi vuxna, tillsammans med barnen, kan vara med
radslorna en stund tror vi kan vara en hjalp fér barnen
att ventilera sin oro och kanna sig tryggare i tillvaron.

Att vi valt att anvanda humor och lek i en férestalining
om radslor bygger pa att vi tror att skratt ar ett bra satt
att slappa pa spanningar och mjuka upp det som kanns jobbigt. Ju laskigare nagot ar, ju mer
lek behovs runt det.

Vilkomna pa ert besoék pa Radsloverket!


https://langsjoteater.se/forestallningar/radsloverket.html

Introduktion till handledningen

Syfte

Handledningen syftar till att fungera som
ett stod for dig som larare att arbeta
férdjupande kring férestallningen med

eleverna. En barande tanke med Teater kan vidga verkligheten,
handledningen ar att ge verktyg for att, i Oéppna fér fantasin,

lagom dos, utmana eleverna att bade ge plats fér det ovédntade, mangtydiga
samarbeta och vaga ta plats som och 6verraskande.

individer i gruppen. Att uppmuntra dem

att uttrycka sina tankar, kanslor och Aven teater som uppfattas som
upplevelser av forestallningen infor de obegriplig kan leda till intressanta
andra i gruppen. Detta for att starka bade samtal!

sjalvkansla och en bra gruppdynamik.
/ “Att 6ppna nya varldar”

Tips! Kika garna i “Att 6ppna nya

varldar” - en handledning fran

Riksteatern om att ga och se scenkonst

med barn. Sidorna 14-18 och 24-27

handlar om att ga pa teater med elever fran 7-13 ar.

Handledningens innehall

Handledningen innehaller forslag pa évningar som knyter an till férestalliningens tematik och
till elevernas upplevelser av den. Lat dig inspireras och anvand évningarna pa det satt som
passar bast for dina elever. | slutet av handledningen finns en forteckning éver kopplingar till
laroplanen (Lgr22) och Barnkonventionen.

Pedagogik

Den pedagogiska tanken bakom handledningen bygger pa idén om att uppleva

forst och reflektera sen och att vara idéer formas och omformas genom erfarenheter vi gor,
dar bade kropp och tanke ar involverade.

Din roll under teaterbesoéket

Du som larare ar viktig for att eleverna ska fa en bra upplevelse av forestallningen. Du kan
bidra genom att vara en trygg punkt i rummet for dina elever. En bra sak att kanna till ar att
barn och unga som ser teater ofta reagerar med att lata och prata och kanske ar det ocksa
svart att sitta helt stilla under en férestallning. Detta ar normalt och nagot som
skadespelarna ar forberedda pa och oftast kan hantera sjalva. Du behdver alltsa inte tysta
elever som pratar eller later en del, annat an om du gér en bedémning att situationen ar
ohallbar for eleven eller for den évriga gruppen. Du kanner dina elever och vet bast hur du
beméter den/de elever det da galler.


https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf

Ovning fore forestillningen

FORVANTNINGAR
Beratta for eleverna att ni ska ga pa teater pa en forestallning som heter “Radsloverket”.
Visa sedan en videotrailer med en halsning fran karaktarerna i férestallningen.

Videolank har: https://youtu.be/WizGtplQQJQ

Lat eleverna prata tre och tre en stund. Vad far de for fantasier om vad forestallningen
kommer att innehalla? Vad tror de ska hianda pa Radsloverket? Lat sedan en grupp i taget
beratta om sina forvantningar. Det finns inga ratt eller fel har.

Skriv eventuellt ner férvantningarna pa tavlan i klassrummet. Dessa kan ni sedan
atervanda till i efterhand. Blev det som ni hade forvantat er? Vad blev som ni trodde och vad
blev annorlunda? Har finns heller inga ratt eller fel.

Ta garna mer inspiration fran “Att dppna nya varldar” pa sidan 24-27 kring hur man kan tala
med eleverna infor ett teaterbesok och vad du som larare kan ha med dig infér besoket.

Ovningar efter férestillningen

VAD MINNS NI?

Obs! Ovningarna
nedan handlar inte om
att eleverna ska bli
“forhorda” eller
betygsatta
forestallningen utan om
att tillsammans fa
reflektera éver och
bearbeta vad de varit
med om.

1. Runda - Sitt eller sta i en ring sa alla ser varandra. Skicka runt ett talarforemal (t.ex.
en penna) och be en i taget beratta nagot de minns fran férestallningen. Det kan vara
nagon handelse, en kansla de fick, en karaktar, nagon rekvisita, rorelser, scenografi,
bilder, ljud eller ljus de minns osv.

2. Rorelseminne - Be eleverna koka ner varsitt minne fran férestallningen till ett ord
och be dem lagga till ett ljud eller en rorelse till sitt ord, som &vriga i gruppen harmar.


https://youtu.be/WizGtplQQJQ
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf

Satt sedan ihop allas rorelser till en liten rorelsesekvens, som en koreografisk
tolkning av er gemensamma upplevelse av forestallningen.

3. Radslodetektiver - Dela in eleverna i smagrupper. Lat de férstka komma pa sa
manga radslor som mdjligt som de minns fran férestallningen.
Be dem sen valja ut en av dessa radslor som de tycker ar sarskilt intressant eller
viktig. | helklass far sen en grupp i taget beratta om den radsla de valt ut i sin grupp.
Kolla av om fler grupper pratat om den eller en liknande radsla och be dem beratta
om varfér de valde just den radslan. Skriv upp radslan pa tavlan i klassrummet.
Ga vidare till nasta grupp och samla in en till radsla. Fortsatt tills alla gruppers
utvalda radslor skrivits upp pa tavlan.
Reflektera dver radslor och hur vi kan kdnna dem i vara kroppar och hur de paverkar
oss pa olika satt?
Varfor har vi radslor?
Nar kan de vara bra att ha?
Nar blir de nagot som mest kanns jobbigt?
Varfor kan det vara svart att beratta fér andra om radslor man har?
Lat eleverna gestalta radslorna i nagon form?
Skriva, rita, méala, anvanda rorelser?

4. Bronkos radsla - | slutet av forestallningen delar Bronko med sig av en stor radsla
som han har. Han berattar om radslan genom ett ljud. Vad tror eleverna att Bronko
var radd for? Kan ni forsoka harma ljudet av hans radsla? Vilket ljud skulle kunna
lugna den radslan? Prova att skapa det ljudet tillsammans?

RADSLOKARTAN

Lat eleverna frivilligt och anonymt skriva
ner eller rita bilder av radslor de sjalva
har pa lappar. Kanske har de radslor som
ni inte pratat om hittills, eller sa kanner de
igen sig i ndgon av radslorna fran
forestallningen. De kan ocksa spontant fa
beratta om radslor, om du marker att de
sjalva vill beratta om det.

De far i forvag veta att det de skriver eller
ritar pa sina lappar kommer du senare att
skriva rent pa ett stort papper. Det blir en
gemensam radslokarta som ni kan satta
upp pa vaggen i klassrummet till
exempel. De valjer sen sjalva vad de vill
rita eller skriva pa sin lapp.

Vill de inte att deras radsla ska komma med pa den gemensamma radslokartan kan de valja
att skriva eller rita pa lappen och behalla den for sig sjalv. De kan Iamna in flera lappar med
olika radslor. Om ni vill kan ni dven géra dvningarna nedan.



SNABBPORTRATT - MIN RADSLA

Den har 6vningen gar ut pa att slappa pa prestationskrav och radsla for att gora fel. Det gar
helt enkelt inte att gora fel i den. Den vacker ocksa ofta skratt och avspanning i rummet nar
man far se resultatet av teckningarna!

Dela ut ca fyra till fem A4-papper och varsin penna till alla elever. Para ihop eleverna tva och
tva.

Nu ar deras uppgift att, utan att titta pa sitt papper och utan att lyfta pennan, rita av personen
mitt emot samtidigt som man tittar pa personens ansikte. Det ska ga ganska fort, ca 30 sek.
Nar de ar klara visar de bilderna fér varandra och lamnar portrattet de ritat till den andra
personen.

Sen minglar de runt en stund tills de hittar en ny person att rita av. Byt portratt med varandra
igen. Fortsatt sa tills alla ritpapper gatt at och alla har lika manga portratt av sig sjalv.

Nu far eleverna valja ut ett av portratten som kan symbolisera nar de kanner sig radda och
ett annat for nar de kanner sig trygga och lugna.

Stéll er i en ring och lat en elev i taget beratta om sin radslo-bild och sin trygghets-bild.

FRAN ORO TILL TRYGGHET

Om ni gjort dvningen Radslokartan - anvand er av snabbportratten, eller presentera eleverna
for olika bilder som kan associeras till lugn och trygghet, och lat dem valja ut varsin bild som
ger dem en kansla av lugn.

Sta i en ring i klassrummet. Lagg er radslokarta i mitten av ringen. Lagg era trygghets-bilder
runt om kartan. Kanske kan ni avsluta genom att hélla varandras hander en stund i tystnad,
eller sjunga nagot som eleverna tycker passar in, eller nagot annat som kanns bra som
avslutning.




SKICKA ERA RADSLOR TILL RADSLOVERKET!

Langsjo Teater tar garna emot berattelser om radslor fran eleverna, eller om de vill dela med
sig av nagot annat kring forestallningen, fragor eller andra tankar!

Fyll i formularet har.

eller maila: kontaki@langsjoteater.se

Fler 6vningar och teman att knyta an till

MUSIK SOM TROST OCH TRYGGHET

| férestallningen skickar
Bronko in musik till
radslorna i verket, for att
radslorna ska kunna
tréstas och forvandlas till
ny energi och naring.
Lat eleverna fundera
Over om det finns nagon
musik som gor dem
lugna?

Kanske kan ni skapa en
gemensam Spotify-lista
med latar som eleverna
far valja ut?

Finns det andra
konstuttryck som kan ge
trést nér man kénner oro?
Tv-serier, bocker, filmer osv? Lat eleverna dela med sig av trygghets-tips i nagon form?

SAMARBETA MED ELEVHALSOTEAMET

Kan du samarbeta med skolans kurator och/eller skolskéterska och be dem halla i ett samtal
med eleverna kring vart man kan vanda sig om man har radslor som man ar radd att beratta
om eller inte vet var man ska gora av?

Kanske kan kuratorn vara med och se férestallningen och medverka under nagon av
ovningarna i handledningen?

SAMARBETA MED FRITIDSHEMMET

Involvera garna fritidspedagogerna pa skolan i efterarbetet. Kan de félja med och se
forestallningen med eleverna och sedan folja upp upplevelsen under fritidstid, med nagon av
ovningarna i handledningen?

Kanske kan de aven hitta fler satt att jobba tematiskt med radslor genom drama och andra
uttrycksmedel?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYfY-gZ1xDyibouV65_IP5MtcA9UGnIblp2ukauE-W0bYoCg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:kontakt@langsjoteater.se

Kopplingar till laroplanen och barnkonventionen

Nedan hittar du citat och kopplingar till laroplanen och barnkonventionen som teaterbestket
och for- och efterarbetet kan bidra till att uppna.

Ur Lgr22

Skolans vardegrund och uppdrag

“Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende (...). Eleverna ska
fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férméaga att arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra.”

“| skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmarksammas.”

“Eleverna ska fa uppleva olika uttryck fér kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar méjligheter att prova, utforska, tillagna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna
sig.”

“Eleverna ska fa kannedom om hur de kan fa hjalp om de upplever otrygghet i eller utanfor
skolan. Omsorg om den enskilda elevens halsa, valbefinnande och utveckling ska pragla
verksamheten.”

Skolans mal och riktlinjer
Eleverna:
“kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation”

“kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit
till sin egen formaga.”

“kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sdsom sprak, bild, musik, drama och
dans samt har utvecklat kdnnedom om samhallets kulturutbud.”

Lararen ska:
“ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande”

“svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer”

“ta tillvara mojligheter till kontinuerligt samarbete om undervisningen i forskoleklassen,
skolan och fritidshemmet”

“Skolan ska gestalta och férmedla de varden och rattigheter som uttrycks i Forenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).”



Fritidshemmet

Eleverna ska fa mojlighet att utveckla sin férmaga att:
“Skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.”

Eleverna ska fa:
“Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.”

“I undervisningen ska eleverna erbjudas en variation av arbetssatt, uttrycksformer och
larmiljoer som integrerar omsorg och larande. (...) Undervisningen syftar till att framja
elevernas fantasi och formaga att lara tilsammans med andra genom lek, rorelse och
skapande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssatt. |
undervisningen ska eleverna genom leken ges mojlighet att bearbeta intryck, prova sin
identitet, utveckla kreativitet samt sin férmaga att samarbeta och kommunicera.”

“Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att utveckla goda kamratrelationer samt kanna
tillhérighet och trygghet i elevgruppen.”

“Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att skapa och uttrycka sig genom olika
estetiska uttrycksformer.”

Centralt innehall:

“Samtala, lyssna, stélla fragor samt framféra egna tankar, asikter och argument om olika
omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser.”

“Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter.”

Kopplingar till barnkonventionen
Artikel 31 formulerar barnets réatt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet. Barn
har ratt till lek, vila och fritid och till kulturella och konstnarliga upplevelser.

Lycka till! Hilsar Langsjo Teater



