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INNEHALLSFORTECKNING

Sida
4  Forthildning med VIVA Dans & Teater

PEDAGOGISK VERKSAMHET

Danslek fran 3 ar

Teaterlek fran 3 ar

Musik och skoj fran 3 ar

Cirkusskola med Pirri magen fran4 ar
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Visning i Nacka hembygdsmuseum fran 5 r

SCENKONST
10 Automata Akrobata frén 3 &r
11 Blomdanser frén 3 &r
12  Jag ar som skogen fast annorlunda frén 3 ar
13  Tant U drar till skogs fran 3 ar
14 TantU's kinslostuga fran 4 ar

FORSKOLEBIO
15 Aleque & Issay fran 4 r
16  Gitarren fran havet frin 4 ar



VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM

Vi dr overtygade om att kultur gor skillnad — att den
bidrar till barns och ungas utveckling som individer,
medmdnniskor och samhdllsmedborgare.

| samarbete med det professionella kulturlivet stravar vi
efter att erbjuda ett brett, genomtankt kulturutbud av hog
kvalitet for alla barn och unga i Nacka.Vi vill ge plats at
uttryck och berattelser som engagerar, skaver, inspirerar
och vicker reflektion. Genom att verka pa flera platser i
kommunen och erbjuda mojligheter till kulturupplevelser
aven utanfor Nacka sakerstaller vi att alla verksamheter
kan delta utifran sina forutsittningar.

))

Konsten ger oss andra sdtt att
tdnka, kdnna och forstd vdrlden
pd. Den oppnar vdra sinnen och
tankar pa sdtt som inte dr majliga
genom begreppsligt tdnkande

— Jonna Bornemark

SCENKONSTOCH BIO

Pa Kulturhuset Dieselverkstaden tar vi den unga publiken
pa storsta allvar. Vart mal ir att erbjuda scenkonst och
film som speglar bade var samtid och livets stora fragor —
identitet, ursprung, tid och sprak, men ocksa det ovintade,
det lustfyllda och det som kanske annu saknar ord.

Vi stravar efter ett urval som speglar den samtida
scenkonstens mangfald i bade form och uttryck — som
placerar konsten i nya miljoer och sammanhang, och som
kan vacka nyfikenhet och intresse for scenkonstens olika
konstnirliga sprak.

Vi tror pa filmens kraft att beritta, berdéra och skapa
forstaelse for oss sjilva och andra. Vi vill sla ett slag for
biografen som en plats for gemensamma upplevelser och
moten — for att barnen ar framtidens biopublik.

Scenkonst och skolbio genomfors

JL

MED STOD AV
REGION STOCKHOLM

PEDAGOGISK VERKSAMHET

Alla barn har ratt till kultur, att prova den fria tanken och
utveckla sin kreativitet. Genom att uttrycka sig i eget eller
gemensamt skapande kan barn utvecklas som individer
och fa en 6kad sjilvkansla. Konstnarliga processer ar ofta
ofdrutsigbara och vi fangar upp situationer och fragor
som uppstar i 6gonblicket. Vi vill bidra med gemensamma
kulturupplevelser och givande samtal.

Barnens personliga uttryck liksom arbetet for oppenhet
och mangfald &r alltid i fokus hos oss pa Kulturhuset

Dieselverkstaden. Kulturverksamheten for forskolebarn
leds av utbildade och erfarna pedagoger.

BOKNING

e Boka alla hostens aktiviteter mellan 13 och 28 augusti.
e  Forst till kvarn galler.

¢ Boka genom bokningssystemet StudyAlong.
studyalong.se/bokakulturnacka

o Hall koll pa mejlutskick fran oss sa ni inte missar nagot.

Viktig information om bokning och uppdateringar om
hostens program skickas ut fran borjan av augusti.

KONTAKT

Generell kontakt och hjalp med bokning:
boka@dieselverkstaden.se

Pedagogisk verksamhet och kulturarv: Anna Olin
annaeva.olin@nacka.se 070-431 96 02

Skolbio och administration: Martin Hansen Frost
martin.hansen-frost@nacka.se 070-431 95 31

Scenkonst: Sara Lindstrom Lindhe
sara.lindstromlindhe@nacka.se 070-431 87 76

www.bokakulturnacka.se
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Kulturhuset Dieselverkstaden, april 2026. Med reservation for andringar
Foto framsida: SPH PRES. Fran filmen Gitarren frén havet
Illustration/grafisk form och foto baksida: Annica Roos



FORTBILDNING MED VIVA DANS & TEATER

Fortbildning i dans och drama
for dig som jobbar i forskola eller
pedagogisk omsorg

Datum: meddelas senare

Langd: workshop 3 timmar inklusive paus

Ledare: Linn Ramstrom Maatta
Plats: Dieselverkstaden

Anmél intresse via QR-kod:

Vill du utveckla ditt arbete i forskolan med hjdlp
av dans och drama?

Den hdr fortbildningen vénder sig till dig som vill
anvdnda kreativa och estetiska uttrycksformer i din
undervisning och i métet med barnen.

Fortbildningen passar alla — oavsett om du har tidigare
erfarenhet av dans och drama eller inte. Under workshopen
far du konkreta 6vningar och inspirerande arbetssatt som
hjalper dig att arbeta mer tematiskt, lekfullt och kreativt i
verksamheten.

Innehall i fortbildningen:
¢  Grundlaggande kunskap om dans och drama
e  Praktiska ovningar

e Samtal om hur 6vningar och lekar kan kopplas
till olika teman och varfor det ar vardefullt

e Mojlighet att sjilv prova pa att leda 6vningar

Dans och drama ar uttrycksformer som ligger nara barns
naturliga satt att utforska varlden. Med enkla medel kan
vi uppmuntra och vidareutveckla deras kreativitet och
nyfikenhet. Genom det far barnen mdjlighet att utveckla
bland annat gestaltning, berattande, fantasi, ordforrad, takt
och rytm, musikalitet och koordination.

Under fortbildningen arbetar vi med konkreta lekar och
dvningar som enkelt kan anpassas efter olika teman. Du far
bade uppleva hur det ar att bli ledd och sjilv prova pa att
leda. Tillsammans for vi kreativa samtal om hur 6vningar
och lekar kan anpassas efter barnens alder, intressen och
aktuella teman — som arstider, hogtider, natur och milj6.

Efter avslutad fortbildning far du ett kompendium med
ovningar som du direkt kan anvanda i din verksamhet.
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Pedagogisk verksamhet hosten 2026

DANSLEK

| SAMARBETE MED VIVA DANS & TEATER

En stund fylld av dans och musik
med fokus pa lek och lust!

Barndans bygger pa lekfullhet och rorelseglidje och handlar
om att uttrycka kanslor, idéer och tankar med kroppen.

Har tranar barnen sin koordination, motorik, rumsupp-
fattning och gestaltning. Olika rorelser och uttryck testas
genom improvisation.

Musiken ar varierad och aldersanpassad.

”Rytm, rorelse och glddje stod i fokus. Barnen provade olika steg,
samarbetade och uttryckte sig fritt genom dansen. Det blev en
stund fylld av energi, skratt och kreativitet!”

Saltsjo-Duvnas Montessoriforskola

Vi dr jattendjda.Vi skulle gdrna ga igen om det fanns majlighet”
Forskolan Optimus

S00Y BAIULY :0)04

Malgrupp: fran 3 &r

Tid: 45 minuter
Deltagare: 10-15 barn

Kulturhuset Dieselverkstaden,
Boo Folkets Hus, Fiskstra Folkets Hus

VIVA Dans & Teater har kursverksamhet i dans och teater
bland annat i Dieselverkstaden.

Alla deras kurser bygger pa normkritisk pedagogik.

Det innebar att alla de som undervisar stravar efter

att alla ska vara inkluderade och kanna sig trygga oavsett
vem du ar, hur du ser ut eller vad du har for forutsattningar.



Pedagogisk verksamhet hosten 2026

TEATERLEK

| SAMARBETE MED VIVA DANS & TEATER

En interaktiv teaterworkshop ddr barnen
deltar aktivt frdn borjan till slut.

Professor Blipp

Professor Blipp vill aka ut i rymden for att lira sig allt. Hon
vill veta vad som intresserar de nyfikna Globozomerna,
hur de bestamda Mittrorna lever och allt om stjarnor och
svarta hal. Men hur ska professor Blipp fa igang sin raket?

Med hjalp av teaterlek kommer barnen i kontakt med tea-
terns varld. Har far de fantisera tillsammans och prova olika
kinslor och uttryck med bade kropp och rést. De far gora
charader, gestaltningar, och i slutet av passet klar de ut sig
och visar upp en teater for sina pedagoger.

Genom teaterleken dvas fantasi, kinslor, historieberattande,
gestaltning, kroppsmedvetenhet och empati.

Malgrupp: fran 3 &r

Tid: 45 minuter
Deltagare: 10-15 barn

Kulturhuset Dieselverkstaden
eller pa forskolan

”Barnen var sd delaktiga och uppldgget var helt fantastiskt. Att
med sd smd medel fGé med barnen i en fantastisk saga var ma-
giskt att se.Att de sedan spelade upp pjdsen for oss pedagoger
var sd rérande.”

Korallens forskola

Under hosten kommer vi att erbjuda tillfallen bade i
Dieselverkstaden och ute pa forskolan.

For att boka Teaterlek pa forskolan behdvs det en bra lokal
att vara i — ett stdrre rum med rent golv sa att barnen kan
rora sig. Finns ett ljudsystem ar det bra, men det ar inte ett
krav. Ett rum med for manga saker ar ofta distraherande.

Det krivs att ni bokar in minst tva tillfillen/barngrupper
samma formiddag for att var teaterlirare ska komma ut till
forskolan.

EHEEI Wonswey uurpiig



Pedagogisk verksamhet hiosten 2026

MUSIK & SKOJ

MED INGA RISING

“Ar ni sugna pa lite Musik & Skoj? Samla ihop hela
gdnget sd sjunger, dansar och ramsar vi av hjdrtans
lust! Vi ldngtar efter er!”

Halsar Inga Rising och grodan

| Nacka ar den lekfulla och musikaliska Inga Rising ett
valkant ansikte. Tillsammans med grodan har hon spridit
glidje bland barn pa férskolor och bibliotek under
manga ar.

Med Inga blir det rim och ramsor, dans och sang.
Musik & Skoj sker ute pa forskolan.

Malgrupp: fran 3ar
Tid: ca 50 min

Deltagare: minst 20 barn

“Barnen uppskattade Inga och hennes grodor otroligt mycket.
Backeboskolans forskola: -

”Hon ser varje barn”
Pedagogisk omsorg Skogsnissen

Boka ett tillfille for minst 20 barn sa blir ni kontaktade
av Inga som leder aktiviteten for att hitta datum, tid och

upplagg som passar er.

Texter och ljudfiler ingar.

2
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Pedagogisk verksamhet hiosten 2026

CIRKUSSKOLA
MED PIRR  MAGEN

MED ELIN JONZON

Cirkusskola med Pirr i Magen dr en kul och ldrorik
upplevelse for forskolebarn!

Under ett cirkusbesok far barnen majlighet att under
lustfyllda former utforska cirkusens huvuddelar sa som
olika sorter av jonglering, akrobatik och balans.

Ett cirkusbesok pa forskolan bestar av en clownshow dir
alla barn pa forskolan oavsett dlder far nirvara. Besoket
bestar ocksa av workshops dar barn fran 4 ar far prova
cirkusens olika delar.

Malgrupp: fran 4 ar
Langd forestéllning: ca 25 minuter
Langd workshop: ca 30 minuter

Antal deltagare: minst 30 barn

IRwageA) uowIS Yo uozuof ui[J :030

Aktiviteten genomfors pa forskolan och vinder sig
till verksamheter som vill boka workshops for
30-70 deltagande barn.

Beroende pa hur manga barn som bokas in genomfdrs
aktiviteten under en formiddag eller en heldag.

Om vidret tillater kan evenemanget med fordel vara
utomhus!



Pedagogisk verksamhet hiosten 2026
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VISNING | NACKA —
HEMBYGDSMUSEUM

o Nacka hembygdsmuseum

Fd syn pa din historia — besok Nacka hembygdsmuseum. Nacka hembygdsmuseum ligger i Nyckelviken i en av de
roda flygelbyggnaderna vid herrgarden.

Pa museet kan ni se foremal som fanns hos bonder och
torpare under 1800-talet. Ni kan ocksa ta del av Nackas
tidigaste historia, lara er mer om skomakarens hantverk och
textiltillverkning for husbehov.

Tank pa att det ar ca 2 km promenad till Nyckelvikens
herrgard fran narmsta busshallplats.

| museet finns en skolsal som visar hur det kunde se ut i ett

klassrum for mer an hundra ar sen. Har finns ocksa ett rum

med mobler och andra foremal fran Nackanas vardshus, som
brann ner 1960.



Scenkonst hosten 2026

AUTOMATA AKROBATA

MED ARENASLOJD

En forening av kroppslig mekanik och mekanisk poesi,
ddr gammal slojdteknik maéter modern cirkus.

En mycket lang tid har passerat pa planeten Tellus. Tre udda
rymdresenarer har just landat, eller kanske kraschat, i en hog
av markliga trafdremal. Trabitarna staller fragor och ger svar
— vad var det férmddrarna pa det stora bla klotet anvinde
sina hander till? Varfor slutade manskligheten att anstrianga
sina kroppar? Blev det bittre av att lata maskinerna ta dver
hjarnans arbete och kreativitet?

En forntida trampsvarv och tramekanik med kugghijul, vev-
armar och ovintade utvaxlingar bjuder in till lekfull akrobatik,
humor och arbetande hander. Sl6jd, snurrande pinnar och
snurriga akrobater i ett moln av flygande konfettispan — det
ar nagra av ingredienserna i Automata Akrobata.

Malgrupp: fran 3ar

Forestallningens langd: 40 minuter

Lamberts hdrna- Dieselverkstaden
11,12,13 november

Medverkande:

Medverkande: Linn Holm, Camilla Rud, Hedvig Flardh.
Scenografi: Per Helldorff,Wild Crafted Home
Ljudverk: Jonatan Malm

Registod: M Art LAB
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Scenkonst hosten 2026
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BLOMDANSER

MED AMA KYEI

En interaktiv dansforestdllning ddr publiken fdar
vara med i dansen och dtervdcka naturens magi
och livskraft!

Moder Jords blommor har vissnat och tappat sina krafter,
men som tur ar kan Ama kommunicera med Moder Jord
genom dans. Med Moder Jords hjilp far Ama och publiken
mojligheten att radda de vissna blommorna. Denna uppgift
tar publiken pa en resa som paminner oss om att varda det
vi bryr oss om.Vi far bland annat dansa en regn, sol, vind och
jorddans, och se hur det magiska grona vattnet blir till.

Malgrupp: fran 3 ar
Forestallningens langd: 30 minuter

Boo folkets hus 23 september
Dieselverkstaden 24 & 25 september

Medverkande:

Koreografi, dans och kostym:Ama Kyei

Medskapande och kreativ assistens: Mona Namer

Fredrika Burvall, Love Andersson, Marika Peura, Selma Fikerte
Malningar: Malaika Mollel



Scenkonst hosten 2026

JAG AR SOM SKOGEN
FAST ANNORLUNDA

MED ARENA BAUBO/KATIA SEITAJOKI

I en skogsgldnta fr barnen uppleva en interaktiv och
lekfull forestdllning om djur och natur, utomhus i Alta.

Genom ljud, rorelse och berattande far barnen utforska
skogens hemligheter i en glanta. Forestallningen ar en lekfull
naturupplevelse som dppnar sinnen. Den vicker fragor om
hur manniskor och djur lever i naturen. Musik, ljud och dans
bildar magiska moten mellan barn och natur. Rorelse och lek
liter dem uppticka den bekanta platsen pa ett nytt sitt och
se skogens skatter ur ovantade perspektiv.

Malgrupp: fran 3 ar

Forestallningens langd: 40 minuter
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Alta, utomhus
Datum:8,9 & 10 september 2026

Medverkande:

Idé och koreografi: Katja Seitajoki i samarbete med dansarna
Dansare: Noah Hellwig, Destiny af Kleen och Katja Seitajoki
Kompositor: Tomas Bjorkdal

Kostym: Maline Casta

Text: Katja Seitajoki

Produktion: Arena Baubo



Scenkonst hosten 2026

TANT U DRARTILL SKOGS

MED TEATER U

En interaktiv, kdnslofylld och humoristisk
miljoforestdllning!

Barnen fir mota Tant U och alla hennes vinner i skogen:
Algen Uffe, haren Unni, masken Urban, och tallen Ulla.

En morgon nir Tant U sitter och tar det lite lugnt pa sin
favoritstubbe viskar en liten fagel i hennes 6ra att det lig-
ger massor med skrap lite djupare in i skogen! Tant U blir
upprord nar hon tinker pd algen Uffe som brukar ta sin
morgonpromenad, tank om han kliver rakt i skrapet ...

Utover en humoristisk, spannande och lekfull teaterupp-
levelse ”i skogen” med kretslopps-tink och atervinnings-

snack, ges barnen mojlighet att filosofera fritt kring vad som

hander i det viktiga samspelet mellan manniskor, djur och
natur.

Pa ett lustfullt och kanslofullt sitt filosoferar och interage-
rar karaktarerna med publiken kring skogens forunderliga
varld!

Malgrupp: fran 3 &r

Forestallningens langd: 65 minuter

Kulturhuset Dieselverkstaden
14 oktober 2026

VAtt i drygt 60 minuter kunna fdnga en sd ung publik och hdlla
den kvar, det krdver en professionalism och en stor forstdelse
for barnen och deras behov. Det klarar skadespelaren Ursula
Schober galant och jag ldmnar teatern med en bra kénsla i ma-
gen och dr helt évertygad av att barnen gjorde detsamma,

det sdg jag i deras ogon”.

/ Pia Johansson, Producent Scenkonst & skolbio for forskola
och skola Sodertalje Kommun

Medverkande:

Idé och manus: Ursula Schober
Regi: Ursula Schober, Stefan Berg
Foto och kulisser: Stefan Berg
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Scenkonst hosten 2026

TANT U S KANSLOSTUGA

MED TEATER U

En lekfull och interaktiv forestdllning ddr barnen
tillsammans med Lill-U utforskar kdnslor, vanskap och
mod genom fantasi, humor och delaktighet.

| forestillningen far barnen méta Lill-U, en flicka som precis
har flyttat till Sverige. Hon har inte fatt ndgra vanner annu sa
hon kanner sig lite ensam och blyg. En dag traffar hon grannen
Tant U, som bor i kdnslostugan.Tanten tycker sa mycket om
barn, sa Lill-U far komma och hilsa pa hur ofta hon vill!

En dag nar Lill-U ar ensam i kanslostugan, oppnar hon Tant
U’s hemliga vaskor, proppfulla med kinslor, och da hander

det grejer.

Vilken tur att barnen i publiken finns dar och kan hjalpa till!

Malgrupp: fran 4 ar

Forestallningens langd: 80 minuter

Pa forskolan
Datum kommer

Tillsammans med barngruppen filosoferar Lill-U kring manga
fragor; Far man bli arg? Varfér blir man blyg ibland? Nar man
ar ledsen, hur linge far man grata, egentligen? Kan det vara
bra att vara radd?

Medverkande:

Idé: Ursula Schober

Manus: Ursula Schober

Regi: Ursula Schober, Stefan Berg
Foto och kulisser: Stefan Berg
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orskolebio hosten 2026

ALEQUE & ISSAY

REGI: TORA MKANDAWIRE MARTENS

”Om man ldgger alla 6gonblick bredvid varandra sd gdr
tiden ... och kvar blir alla minnen.”
- Tiwa

Tvillingarna Aleque och Issay dr bara tre ar nar de flyttar med
sin mamma, pappa och lillasyster till mangmiljonstaden Beijing
i Kina. De kommer till en tom ligenhet pa 26:e vaningen
bland motorvagar och skyskrapor. Aleque och Issay forstar
ingen kinesiska och saknar sina leksaker. Snart ska de borja
forskolan och dka skolbuss sjilva varje dag.

Aleque & Issay ar en feelgood-dokumentar berittad ur ett
barns perspektiv, sett genom lillasystern Tiwas ogon.

Tora Mkandawire Martens ir tillbaka med en ny dokumentir
efter dubbelt guldbaggelénade Martha & Niki fran 2017.

Den hir gangen far vi folja tva barn som flyttar fran Sverige
till Kina och moter sitt nya hemland med stor nyfikenhet
och férundran.

Plats: Filmstaden Sickla
Land: Sverige 2026

Filmens langd: 59 minuter
Malgrupp: fran 4 ar
Talat sprak: svenska Text: svenska

Press:

”Aleque & Issay kan bli en svensk dokumentdrklassiker.

Filmen om tvillingarna som flyttar till Kina talar till alla som vill
kika in i barndomens forunderliga vdrld. Dokumentdren talar till
barn, fordldrar, far- och morfordldrar och alla som vill kika in i
barndomens forunderliga vérld som samtidigt speglar allas vdr
existens.”

- Sydsvenskan

Medverkande:

Manus och foto:Tora Mkandawire Martens
Producent: Kalle Boman, Tora Mkandawire Martens
Medverkande: Aleque, Issay, Tiwa mfl.
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Firskolebio histen 2026
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REGI:- SOPHIE ROZE

En fdngslande animerad saga om att hitta bort och
hitta hem.

En ensam vessla strévar omkring pa landsbygden och for-
soker silja slipsar. Men de andra djuren ar inte overtygade,
for vad ar ens en slips och vad ska den vara bra for? Med sin
blaa viska och en gitarr pa ryggen beger sig vesslan vidare in
i stora skogen. Under tradens lovverk moter vesslan andra
ensamma djur och snart dras hon med pa ett dventyr som
leder bade bort och hem.

Filmen visas tillsammans med den underbara forfilmen
”Molnfrukt” skapad av Katefina Karhankova.

GITARREN FRAN HViET

Plats: Filmstaden Sickla
Land: Frankrike 2024
Filmens langd: 41 minuter

Malgrupp: fran 4 ar
Talat sprak: svenska Text: svenska

Medverkande:

Manus: Sophie Roze

Foto: Nadine Buss

Producent: Jean-Frangois Bigot, Nicolas Burlet, Camille Raulo
Klippning: Antoine Rodet

Musik: Nicolas Bernard

Svenska roster: Maja Rung, Niklas Berzelius, Danilo Bejarano,
Pablo Cepeda, Daniel Goldmann m.fl.



~ bokakulturnacka.se

Valkommen till en host fylld av scenkonst,
workshops, kulturhistoria och film som
berdr, utmanar och dppnar nya perspektiv!




